Kalenderwoche 44 - Kindergarten

inklusionsbetriebe

caritas konstanz

Menii M | Montag, 26.10.2026 Dienstag, 27.10.2026 M Mittwoch, 28.10.2026 Donnerstag, 29.10.2026 Freitag, 30.10.2026
. : i < mi w i
I Kase-Spatzleisa! ? mit Wald-Pilz-Ragout's ? Vegetarlscher‘TaIeral ©mit Frisches Kurrbisragout's v Vegetarlsclhe'
. inialcsg,i H
Rostzwiebeln und rote mit Bandnudeln! (Bio) Krauter-Jus' ? dazu Reis mit Kartoffeln (Bio) dazu Tortellini<&! mit
Beete Salat!2 (Konserve) dazu Gurkensalati '?’ (Bio)und Blattsalat r:\it Gurkensal.—it mit Essig und Ol Tomatefns?[;ei ?(Bio)
French-Dressinglc Dressing/ '§‘ und Reibkadset dazu
Karottensalat
Rinderfrikadelle2! mit Jus'"i Chilli con Carne' (wiirzi Hihnchenbrust mit . L Kibbelingea1d.<i (Alaska
II Tf"-‘ mit Rinderhackflfeisch . i ? Schwelnegulasch'd’? " Seelachsg) mit (
dazu Teigwaren?! (Bio) . : ’ BratensofRel dazu dunkler SoReii ?dazu
und Mais . Mais, Paprika, Tomaten, . hausgemachter
gemiise b Kartoffeln (Bio) und Teigwaren?! (Bio) und \
Kidney Bohnen und Bohnen (Bio) g : . A Remouladelrc'g‘ dazu
Zwiebeln dazu Reis (Bio) Krautsalat mit Essig und Ol
Kartoffeln (Bio) und
Dressing
Karottensalat
Alternative Chilli con carne’ mild nur
fiir mit Tomate und Mais
Kindereinrich dazu Reis (Bio)
tungen
Frisches Obst der Saison Naturjoghurtg mit . o Naturjoghurt8 mit Frisches Obst der
Milchreiss ¥ mit
Dessert B v B Saison
Fruchtmus v Pflaumenkompott ”9’* Fruchtmus v
(separat) (separat)

o rein pflanzlich

Vegetarisch

mit frischen Zutaten gekocht

unser Bio-Versprechen:

folgende Zutaten verwenden wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat:

Kartoffeln, Teigwaren, Reis, Tomaten (Dose), Tomaten-Mark (Dose), Gem{se (tiefgefroren), Friichte (tiefgefroren), Joghurt, Quark, Milch, Sahne,

Butter, Milchreis, Pudding, Rindfleisch, Krauter, Gewtlirze
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