
 

unser Bio-Versprechen: 
folgende Zutaten verwenden wir ausschließlich in Bio-Qualität: 

Kartoffeln, Teigwaren, Reis, Tomaten (Dose), Tomaten-Mark (Dose), Gemüse (tiefgefroren), Früchte (tiefgefroren), Joghurt, Quark, Milch, Sahne, 
Butter, Milchreis, Pudding, Rinder-Hackfleisch, Kräuter, Gewürze 

DE-Öko-006 
 

Kalenderwoche 45 - Krippe 

Menü M Montag, 02.11.2026 M Dienstag, 03.11.2026 M Mittwoch, 04.11.2026  M Donnerstag, 05.11.2026 M Freitag, 06.11.2026 
 
I 

 Spaghettia1 mit 

Tomatensoßei  (Bio) dazu 
Reibkäseg und 
Karottensalat mit Orangen 

Dressing  

 
Frisches Gemüsei  im 
Ofen gebacken dazu 

Kräutersoßei,g  und 
Kartoffeln (Bio) 

 Gnocchi mit „Soja-

Bolognesei,f „ (Bio) dazu 
Reibkäseg und Blattsalat 

mit French Dressing1,2,c  

 
Rahmspinati,g  (Bio) mit 
einem Eieromelettec dazu 
Kartoffeln (Bio) 

 3 Eier in Senfsoßei,g,f  

dazu Kartoffeln (Bio) 
und Blattsalat mit 
Essig und Öl Dressing   

   

 
II 

 Herzhafte Kartoffel-

Bohnen-Pfannei mit Speck 

und Wienerle2 (Schwein)  

  dazu Karottensalat mit 

Orangen Dressing   

 
Hühnerfrikassee,j,g         
mit Zitrone verfeinert 
dazu Reis (Bio) und 
Erbsen (Bio) 

 Hähnchenstreifen in Curry-

Ananas-Soßei,g   dazu 
Reis(Bio) und Mais-Erbsen 

Salati  

 Spaghettia1 (Bio)„Bolognesei 

„  (Bio  mit Reibkäseg  dazu 
Blattsalat mit Essig und Öl 

Dressingi  

 Schlemmerfiletd,g,a1j  
„Bordelaise“ mit 
Sahnesoßei,g dazu 
Kartoffeln (Bio) und  
Blattsalat mit Essig 

und Öl Dressing      

Menü 2 für 
Berchen und 

Scholl 
Schule 

 Herzhafte Kartoffel-

Bohnen-Pfannei   dazu 
Karottensalat mit Orangen 

Dressing   

 Tofu-Würfelf  in Sahne-

Soße,j,g     mit Zitrone 
verfeinert dazu Reis (Bio) 
und Erbsen (Bio) 

 Vegane Streifenf,a1  in 

Curry-Ananas-Soßei,g   
dazu Reis (Bio) und Mais-

Erbsen Salati  

 
Spaghettia1 „Bolognesei „  
(Bio Rind) mit Reibkäseg  
dazu Blattsalat mit Essig und 

Öl Dressingi  

  

Alternative 
für 

Kindereinric
htungen 

   
Frische Karotteni  im 
Ofen gebacken dazu 

Kräutersoßei,g  und 
Kartoffeln (Bio) 

      

  Frisches Obst der Saison 
 

 Naturjoghurtg mit 

Fruchtmus  
(separat)  

 Mini Amerikanera1,c,12   Naturjoghurtg mit 

Fruchtmus   
(separat) 

 Frisches Obst der 
Saison 

 

•  rein pflanzlich                Vegetarisch                     mit frischen Zutaten gekocht 


