Kalenderwoche 45 - Krippe

inklusionsbetriebe P2
caritas konstanz 4

Menii Montag, 02.11.2026 Dienstag, 03.11.2026 M Mittwoch, 04.11.2026 Donnerstag, 05.11.2026 Freitag, 06.11.2026
a1 a N N i "‘ - - - 0
. Spaghetti?! mit Frisches Gemiise! ’?\‘im Gnocchi mit ,Soja Rahmspinatie ?‘ (Bio) mit 3 Eierin senfsoge.,g,f?‘
TomatensoRe' Y (Bio) dazu Ofen gebacken dazu Bolognese'f ¥ (Bio) dazu einem Eieromelette© dazu
Reibkases und ke Rels 4 Reibkiset und Blattsalat Kartoffeln (Bio) dazu Kartoffeln (Bio)
Karottensalat mit Orangen rautersofse® T un . o ’gx‘ und Blattsalat mit
Kartoffeln (Bio) mit French Dressing®? Essig und Ol Dressing
Dressing }
Herzhafte Kartoffel- " . . '?‘ Hdhnchenstreifen in Curry- Spaghetti®! (Bio),,Bolognese' Schlemmerfiletdsali
II Hiihnerfrikassee-'& o B 7 Bordelaise® mi
Ananas-SoRe't ¥ dazu »Bordelaise™ mit

Bohnen-Pfannei mit Speck
und Wienerle2 (Schwein)

)
? dazu Karottensalat mit

Orangen Dressing ’g&

mit Zitrone verfeinert
dazu Reis (Bio) und
Erbsen (Bio)

Reis(Bio) und Mais-Erbsen

Salat!

»' (Bio mit Reibkdses dazu
Blattsalat mit Essig und Ol

J
Dressingi’#\

SahnesoBe’t dazu
Kartoffeln (Bio) und
Blattsalat mit Essig

und Ol Dressing

Menii 2 fiir
Berchen und

Herzhafte Kartoffel-

)
Bohnen-Pfanne' ? dazu

Tofu-Wiirfelf in Sahne-

Vegane Streifenf2! in

oy
Curry-Ananas-Sof3e's v

%
Spaghetti®! ,Bolognese’ ,,

SoRe:i8 mit Zitrone (Bio Rind) mit Reibkases
Scholl Karottensalat mit Orangen verfeinert dazu Reis (Bio) dazu Reis (Bio) und Mais- dazu Blattsalat mit Essig und
Schule : . P
Dressing und Erbsen (Bio) Erbsen Salat' (o] Dressing"?\
Alternative :
T Frische Karotteni ?im
. T . Ofen gebacken dazu
Kindereinric
htungen KrautersoBe's ¥ und

Kartoffeln (Bio)

Frisches Obst der Saison

Naturjoghurtg mit

Fruchtmus
(separat)

Mini Amerikaneral.c12

Naturjoghurts mit

Fruchtmus
(separat)

Frisches Obst der
Saison

o rein pflanzlich

Vegetarisch ?\‘

mit frischen Zutaten gekocht

unser Bio-Versprechen:
folgende Zutaten verwenden wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat:
Kartoffeln, Teigwaren, Reis, Tomaten (Dose), Tomaten-Mark (Dose), Gem{ise (tiefgefroren), Friichte (tiefgefroren), Joghurt, Quark, Milch, Sahne,
Butter, Milchreis, Pudding, Rinder-Hackfleisch, Krauter, Gewlirze
DE-Oko-006




